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	Cohort
	Examenjaar
	Vak
	Leerweg

	2024-2026
	2026
	Zorg en Welzijn
	KB



	Domeinen
Profieldelen Zorg en Welzijn
	SE
	CE
	Domeinen
Profieldelen Zorg en welzijn
	SE
	CE

	Mens en Gezondheid P/ZW/1
	X
	X
	Mens en Activiteit  P/ZW/3
	X
	X

	Mens en Omgeving P/ZW/2
	X
	X
	Mens en Zorg P/ZW/4
	X
	X



	Domeinen
Keuzevakken Zorg en Welzijn*
	SE
	CE
	Domeinen
Keuzevakken Uiterlijke verzorging*
	SE
	CE

	Voorkomen van ongevallen en EHBO K/ZW/12
	X
	
	Voorkomen van ongevallen en EHBO K/ZW/12
	X
	

	Welzijn kind en jongere K/ZW/5
	X
	
	Kennis maken met uiterlijke verzorging K/ZW/1
	X
	

	Ondersteunen bij een sport- en bewegingsactiviteit K/ZW/11
	X
	
	Haarverzorging K/ZW/2
	X
	

	Assisteren in de gezondheidszorg K/ZW/7
	X
	
	Hand-en voetverzorging K/ZW/4
	X
	


*De leerlingen kiezen de richting Zorg en Welzijn of zij kiezen voor Uiterlijke verzorging.
Methode: Edu4all 				Uitgever: Boomberoepsonderwijs
	Visie op het vak
Bij het Vak Zorg en Welzijn achten wij het van belang dat een leerling contact maakt. Zowel met zichzelf als de ander en de maatschappij. Iedereen mag er zijn. De leerling leert te ontdekken wie die is, wat die kan en wat die wil bereiken. Wat de leerling daarvoor nodig heeft en wie de leerling daarvoor nodig heeft. Het bevorderen van de zelfstandigheid en het bewust worden van keuzes die de leerling maakt. 
De leerling laten floreren met de nodige kennis en vaardigheden binnen het vak Zorg en Welzijn. 





	Mens en Gezondheid
Profieldeel

	Periode
	Omschrijving: wat moet je hiervoor doen?
	Weging
	Herk.
	Type toets
	Toetsvorm
	Tijdsduur
	Domeinen/deadline

	5-7
	Uitleggen welke aspecten van invloed zijn op fysieke, psychische en sociale gezondheid.
Een verband leggen tussen leefstijl, voedingspatroon, hygiëne, bewegen en gezondheid.
Informatie geven over het gebruik van genotmiddelen en invloed van media
Een gezonde maaltijd samenstellen.
Recepten lezen en omrekenen naar aantal personen.
Informatie geven over voedings- en bewegingspatroon en dagritme.
Voedings- en leefgewoonten signaleren, herkennen en rapporteren en adviseren.
Uitleggen hoe dagritme van invloed is op het fysieke en mentale welzijn
	50%
	J
	SE - toets
	Schriftelijk
	45 minuten
	P/ZW/1.1
P/ZW/1.3

	5-7
	Tijdens werkzaamheden rekening houden met hygiëne.
Basisvaardigheden toepassen die noodzakelijk zijn voor De bereiding van een maaltijd.
Materiaal en apparatuur hanteren bij de bereiding van gerechten in de privéhuishouding.
Gerechten presenteren.
Gebruikte materialen schoonmaken en opruimen.
	50%
	N
	SE-toets
	Praktisch
	60 minuten
	P/ZW/1.2

	Totaal
	
	100%
	
	
	
	
	

	CE
	
	
	
	
	
	
	

	· 



	Mens en Omgeving
Profieldeel

	Periode
	Omschrijving: wat moet je hiervoor doen?
	Weging
	Herk.
	Type toets
	Toetsvorm
	Tijdsduur
	Domeinen/deadline

	5-7
	Werkvolgorde en planning maken voor de uit te voeren schoonmaak werkzaamheden.
Etiketten lezen, interpreteren en ernaar handelen.
De was sorteren.
Veelvoorkomende aanpassingen en hulpmiddelen in en rondom het gebouw herkennen en advies geven ter verbetering.
Een ruimte inrichten conform de opdracht, afstemmen op de wensen en de behoeften van de gebruiker.
	50%
	J
	SE - toets
	Schriftelijk
	60 minuten
	P/ZW/2.1
P/ZW/2.4
P/ZW/2.5

	5-7
	Een was behandeling uitvoeren (de was strijken, vouwen en opbergen).

	20%
	N
	SE-toets
	Praktisch
	260 minuten
	P/ZW/2.2

	5-7
	Een informatief en zakelijk gesprek voeren.
	30%
	J
	SE-toets
	Praktisch
	30 minuten
	P/ZW/2.3

	Totaal
	
	100%
	
	
	
	
	

	CE
	
	
	
	
	
	
	

	· 




	Mens en Activiteit
Profieldeel

	Periode
	Omschrijving: wat moet je hiervoor doen?
	Weging
	Herk.
	Type toets
	Toetsvorm
	Tijdsduur
	Domeinen/deadline

	5-7
	Activiteiten organiseren met als doel de klant te activeren.
Een eenvoudige activiteit voor een individu en groep voorbereiden.
	50%
	N
	SE-toets
	Schriftelijke opdracht
	Periode 5
	P/ZW/3.1.1
P/ZW/3.1.2
P/ZW/3.1.3
P/ZW/3.1.4

	5-7
	Een eenvoudige activiteit met een individu en groep uitvoeren en afsluiten.
	50%
	J
	SE-toets
	Praktisch
	20 min
	P/ZW/3.2
P/ZW/3.3

	Totaal
	
	100%
	
	
	
	
	

	CE
	
	
	
	
	
	
	

	· 






	[bookmark: _Hlk170198549]Mens en Zorg
Profieldeel

	Periode
	Omschrijving: wat moet je hiervoor doen?
	Weging
	Herk.
	Type toets
	Toetsvorm
	Tijdsduur
	Domeinen/deadline

	5-7
	De hulpbehoefte van een klant signaleren en dit rapporteren (objectief).
Weten hoe gehandeld moet bij lichte verwondingen, verslikken en stikken, bloedneus, splinter.
Informatie geven over vaak voorkomende ziekten en ziekteverschijnselen en de mogelijke hulpmiddelen.
Weten hoe je moet ondersteunen bij vaak voorkomende ziekteverschijnselen (medicatie, hulpmiddelen)
	30%
	J
	SE-toets
	Schriftelijk
	60 min
	P/ZW/4.1.1
P/ZW/4.1.2
P/ZW/4.3.2
P/ZW/4.4
P/ZW/4.5

	5-7
	Eenvoudige EHBO technieken toepassen bij letsel aan het bewegingsapparaat.
	20%
	N
	SE-toets
	Praktisch
	15 minuten
	P/ZW/4.3.1

	5-7
	Ondersteunen bij een verzorgende activiteit.
De klant stimuleren tot zelfredzaamheid.
Ondersteunen bij het bewegen en verplaatsen.
ICT vaardigheden kunnen toepassen.
	50%
	N
	SE-toets
	Praktisch
	30 min
	P/ZW/4.1.3
P/ZW/4.1.4
P/ZW/4.1.5
P/ZW/4.2

	Totaal
	
	100%
	
	
	
	
	

	CE
	
	
	
	
	
	
	

	· 






	[bookmark: _Hlk170198588]Voorkomen van ongevallen en EHBO
Keuze deel

	Periode
	Omschrijving: wat moet je hiervoor doen?
	Weging
	Herk.
	Type toets
	Toetsvorm
	Tijdsduur
	Domeinen/deadline

	1
	Kan een bijdrage leveren aan veiligheid en preventie van ongelukken.
Mogelijkheden en beperkingen van cliënt signaleren met daarbij horende risico’s en gevaren.
De functie van enkele organen en weefsels uitleggen, hart, longen bloedsomloop, gewrichten.
Kan benoemen hoe je een AED gebruikt.
Kan effecten benoemen van inspanning en belang van goede conditie. 
Stoornissen in de vitale functies signaleren en direct professionele hulp inschakelen.
Aan de hand van de ongevalssituatie en de verschijnselen letsels herkennen en vaststellen van de noodzakelijke basis handelingen.
	25%
	J
	SE-toets
	Schriftelijk
	30 min
	K/ZW/12.1.1
K/ZW/12.1.2
K/ZW/12.2
K/ZW/12.4
K/ZW/12.5.4
K/ZW/12.5.5
K/ZW/12.5.7
K/ZW/12.5.10

	1
	Kan eerste hulp verlenen bij ongelukken.
Handelingen uitvoeren volgens veiligheidsrichtlijnen.
Aan de hand van de ongevalssituatie de noodzakelijke basis handelingen en deze uitvoeren bij bewusteloosheid, brandwonden, kneuzingen.
	75%
	J
	SE-toets
	Praktisch 
	60 min
	K/ZW/12.3
K/ZW/12.4.1
K/ZW/12.4.2
K/ZW/12.5.1
K/ZW/12.5.2
K/ZW/12.5.3
K/ZW/12.5.6
K/ZW/12.5.8

	Totaal
	
	100%
	
	
	
	
	

	CE
	
	
	
	
	
	
	

	· 



[bookmark: _Hlk170198656]

	Kennismaking met Uiterlijke verzorging
Keuzedeel richting uiterlijke verzorging

	Periode
	Omschrijving: wat moet je hiervoor doen?
	Weging
	Herk.
	Type toets
	Toetsvorm
	Tijdsduur
	Domeinen/deadline

	1-4
	Een eenvoudige handeling uitvoeren die past bij de conditie van de hoofdhuid of haren of huid van de klant
	50%
	J
	SE-toets
	Praktisch
	30 min
	K/ZW/1.2

	1-4
	Een klant ontvangen en een eenvoudige handeling uitvoeren die past bij de conditie van de handen van de klant.
	50%
	J
	SE-toets
	Praktisch
	30 min
	K/ZW/1.1
K/ZW/1.4

	Totaal
	
	100%
	
	
	
	
	

	CE
	
	
	
	
	
	
	

	· 




	Haarverzorging
Keuzedeel richting uiterlijke verzorging

	Periode
	Omschrijving: wat moet je hiervoor doen?
	Weging
	Herk.
	Type toets
	Toetsvorm
	Tijdsduur
	Domeinen/deadline

	1-4
	Voor het uitvoeren van de praktische opdracht beheerst de leerling de kennis om de handeling uit te voeren (kennis van was massages, huid en haar types, haardiagnose kunnen stellen, protocollen mbt stijlen van het haar).
	50%
	J
	SE-toets
	Schriftelijk
	30
	

	1-4
	
Haarbehandeling uitvoeren bij een klant in een in een gesimuleerde salon.
	50%
	J
	SE-toets
	Praktisch
	45 min
	K/ZW/2.1

	Totaal
	
	100%
	
	
	
	
	

	CE
	
	
	
	
	
	
	

	· 



	Hand – en voetverzorging
Keuzedeel richting uiterlijke verzorging

	Periode
	Omschrijving: wat moet je hiervoor doen?
	Weging
	Herk.
	Type toets
	Toetsvorm
	Tijdsduur
	Domeinen/deadline

	1-4
	Voor het uitvoeren van de handeling beheerst de leerling de nodige kennis; huidlagen, huidsoorten, behandelingen)
	50%
	J
	SE-toets
	Schriftelijk
	30 min
	

	1-4
	Een gezichtsbehandeling uitvoeren bij een klant in een gesimuleerde schoonheidssalon
	50%
	J
	SE-Toets
	Praktisch
	45 min
	K/ZW/4.1

	Totaal
	
	100%
	
	
	
	
	

	CE
	
	
	
	
	
	
	

	· 



	Welzijn kind en jongeren
Keuzedeel richting Zorg en welzijn

	Periode
	Omschrijving: wat moet je hiervoor doen?
	Weging
	Herk.
	Type toets
	Toetsvorm
	Tijdsduur
	Domeinen/deadline

	1-4
	Ondersteuning bij opvoeding, ontwikkeling, zelfredzaamheid, dagrapportage invullen.
	50%
	J
	 SE-toets
	Schriftelijk 
	30 min
	K/ZW/5.1
K/ZW/5.2
K/ZW/5.5.1

	1-4
	Re-creatieve activiteit organiseren voor kinderen / jongeren en hen stimuleren en begeleiden.
	50%
	J
	SE-toets
	Praktisch
	Periode
	K/ZW/5.3
K/ZW/5.4

	Totaal
	
	100%
	
	
	
	
	

	CE
	
	
	
	
	
	
	

	· 



	Ondersteuning bij een sport en bewegingsactiviteit
Keuzedeel richting Zorg en welzijn

	Periode
	Omschrijving: wat moet je hiervoor doen?
	Weging
	Herk.
	Type toets
	Toetsvorm
	Tijdsduur
	Domeinen/deadline

	1-4
	Voor een doelgroep een eenvoudig sportevenement organiseren.
	50%
	J
	SE-Toets
	Schriftelijk
	Periode
	K/ZW/11.2
K/ZW/11.5

	1-4
	Assisteren en instructie geven bij een sportevenement. 
	50%
	N
	SE-Toets
	Praktisch
	45 min
	K/ZW/11.3

	Totaal
	
	100%
	
	
	
	
	

	CE
	
	
	
	
	
	
	

	· 



	[bookmark: _Hlk170196912]Assisteren in de gezondheidszorg
Keuzedeel richting Zorg en Welzijn

	Periode
	Omschrijving: wat moet je hiervoor doen?
	Weging
	Herk.
	Type toets
	Toetsvorm
	Tijdsduur
	Domeinen/deadline

	1-4
	Kennis hebben over mond hygiëne, eerste- en tweedelijnszorg, leeftijdsfases, kinderziektes herkennen en benomen, noodzaak benoemen van een steriele werkomgeving, voorraad beheren, notitie kunnen maken.
	30%
	J
	SE-Toets
	Schriftelijk
	30 min
	K/ZW/7.2.3
K/ZW/7.4
K/ZW/7.5

	1-4
	Front office werkzaamheden verrichten, gegevens kunnen verzamelen van een klant in een gesimuleerde omgeving.
	30%
	J
	SE-Toets
	Praktisch
	45 min
	K/ZW/7.1

	1-4
	Een klant informeren en adviseren over zorg voor eigen gezondheid in een gesimuleerde omgeving.
	40%
	J
	SE-toets
	Praktisch
	30 min
	K/ZW/7.3

	Totaal
	
	100%
	
	
	
	
	

	CE
	
	
	
	
	
	
	

	· 
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